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= nejvetsi celoevropska studie pfimo zameérena na uzivani navykovych latek a dalsi
formy rizikového chovani u adolescentu ve véku 15-16 let (~35 evropskych zemi)
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Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019
Dotaznik pro studenty
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Prectéte si, prosim, nasledujici informace:
Tento wyzkum je soucasti mezinarodni studie o koufeni, pmakuhduauzwmltugmeash.uemjr\rasernveku
Vyzkumu se Géastni vice nez 100 000 studentd z 35 evropskych zemi.

Vyzh.m}ezwlaa'mwm \rdutammuniadeneuvada;tesmpmam]nemtmudqe které by Was mohly
Po vypinéni, prosim, viaZte dotaznik do obalky, kterou jste dostali, a zalepte ji. Obalku s dotaznikem

odevzdejte asistentovi vyzkumu.
Vase tfida byla nahodné vybrana, aby se zUtasiila této studie. Studii v Ceské republice koordinuje Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti ve spolupraci s Narodnim Ustavem duSevniho zdravi. Sbérem dat byla
povéfena agentura FOCUS. Vae dcast ve studii je dobrovolna. Narazite-ii v dotazniku na otazku, na kierou z
néjakého divodu nechoste odpoviadt, nechts ji prostd nezodpovézenou. Pro ns je dllefits, abyste odpovidali co
nejuice oteviiend a pravdivé. Vysledky studie nebudou v Zadném pfipadé hodnoceny na Grovni jednotiivich tfid ani
&kol a Vase odpovédi zdstanou anonymni.
Pokud nenajdete odpovéd, kiera pfesné vystihuje Vas postoj, oznadte nejblizsi moZnost.
Pokud budete mit néjaké dotazy, pfihlaste se a asistent vyzkumu phjde k Vasi lavici a poda Vam vysvétleni

Vénujte, prosim, pozomost také informacim na nasledujici strang, kierd obsahuje pravidia pro vyplfiovani dotazniku
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>Situace a trendy v CR

v letech 1995-2019
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1. Uzivani navykovych latek ‘
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> Koureni klasickych cigaret

54,0 % v zivote

~¥

* 53,9 % chlapcut

* 54,2 % divek 23,6 % v poslednich
30 dnech

* 20,8 % chlapcu
6,5 % divek

10,3 % kouri denné

* 9,8 % chlapct 9
10,9 % divek

2,8 % kouri denné
11 a vice cigaret

* 3,4 % chlapci
« 2,1 % divek

ESPAD 2019

445 4o 23

6,5

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

«===Koureni v poslednich 30 dnech ===Denni kufaci ~Silni kuraci
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Elektronicke cigarety a zahrivané

tabakoveé vyrobky

E-cigarety 33,2

60,4 % v zivoté (65,1 %, 55,5 %) "‘----_ 27,0

19,8 % v poslednich 30 dnech
(22,5%, 16,9 %)

d 16,5

Zahrivané tabakové vyrobky

12,8 % v zivoteé (12,5 %, 13,2 %)

6,2 % v poslednich 30 dnech
(6,2 %, 6,3 %)

2015 2016 2019

Koureni cigaret a/nebo e-cigaret v poslednich 30 dnech
[ E-cigarety v poslednich 30 dnech
Q «swe Koureni v poslednich 30 dnech
e Denni kuraci
=== Denni koureni cigaret a/nebo e-cigaret
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> Konzumace alkoholu

95,1 % v zivote

* 94,3 % chlapcl
* 96,0 % divek
62,7 % v poslednich 30 dnech
* 62,5 % chlapct
* 63,0 % divek

15,0 % 6krat

» 17,1 % chlapct
7 % divek
15,3 % opilost
« 15,1 % chlapct
* 15,6 % divek

§ e

11,7 % casté piti
nadmérnych davek

12,9 % chlapcl d
« 10,5 % divek

770 710 156 0

67,0/ 68,5
62,7

52,0 53,6

19,9 21,2

16,8 17,5
13,9

----------
““““

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

L]

] .
L] .
llllllllll

«===Alkohol v poslednich 30D «===Piti nadmérnych davek
«Casté piti nadmérnych davek
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> Konzumace alkoholu podle pohlavi

konzumace alkoholu u chlapcti i 200

u divek vyrovnana 770 770 756 68.5

67,0 62,7

pokles u chlapct i divek mezi
r. 2011-2019

e ax e et 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
v pripadé rizikovych forem

konzumace alkoholu narust u w=Chlapci e Divky —Celkem
divek mezi r. 2015-2019
EEssEEssEEEEmEEEEEE EEsEEEsEsssssEEEEEs aEsEEEEEEsEEEEEEES > 26,5
24,0
>
16,8

41,5 % konzumovalo alkohol
v restauraci, baru nebo na 9

diskotéce
6,6
o o
41,3 % alkohol koupilo 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
v obchode
«===Chlapci e Divky w=Celkem
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> Energeticke napoje

91,3 % 50,4 % v poslednich 29,4 % 3krat
v zZivoté 30 dnech nebo castéji
® 59,4 % chlapct ®

d 41,0 % divek

v kombinaci s alkoholem
rat nebo castéji 15,0 % chlapct

14,3 % divek

'V zivoté = V poslednich 30D m Opakované 3+ " Opakované 6+
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Zkusenosti s nelegalnimi drogami

Vv Zivote

-----
----------------
----
L 3 L]
. "y
. 1]
. Y
«

. 47,8
o “ 48,0 47,3

: 29,3 % uzilo v Zivoté :
“._ nelegalni drogu 28,4 % konopné |é$kf;

‘e

e,
-
&
)

nnt®
--------------

3,6 % extaze

3,5%LSD a
halucinogeny 176

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

ostatni pod 1,0 % ~ Chlapd ~—Divky ——Celkem

vyrovnavani rozdilti mezi da 9
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Zkusenosti s nelegalnimi drogami -
trendy v I. 1995-2019

Konopné latky 45,1

28,4
1 0,2 = 1,7
— L Heroin 1oy 54" 7,9
R E 2.4 '
Extaze a6 nebojiné 2,0 Hal. houby A m 1995
' iaty M1, I G,
W 33 oY 07 EE 1999
2,7 o -
36 = 2003
- 24 H05
N 18 I 5,4 Il 0,7 2007
P 55 L ' 0,
P 4,2 LsDajiné 36 yopain 10 m 2011
Pervitin 3,5 haluc. . 5'1 TR - 2015
19 ERS 14
14 35 16 2019
1,5
Bokles u konopnych latek od r. 2007

u extaze od r. 2003

u ostatnich drog od r. 1999
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Frekvence uzivani konopnych latek

v poslednich 12 mesicich

I I I 40 a vicekrat
l W 20-39krat

m 10-19krat

" 6-9krat
3-5krat
I 1-2krat

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

stabilni podil studentu
s jednorazovou
zkuSenosti s uzitim
konopnych latek

dlouhodobé pokles u
opakovaného uzivani

nyni pokles i u
jednorazového uziti
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Studenti v riziku v souvislosti s uzivanim

konopnych latek

podle skaly CAST celkem v riziku 6,6 % 16letych, 1,7 % ve vysokém riziku

= V riziku celkem (2 a vice bodu)

, 9,5
2 avice " Ve vysokém riziku (4 a vice bodi)
bodl 25
i 6,6% ’
61
nejsou rozdily mezi d a Q -

2011 2016 2019
15-16 let 15-19 let
11-14 tis. v riziku v souvislosti 27-35 tis. v riziku v souvislosti
s uzivanim konopi s uzivanim konopi
2-4 tis. ve vysokém riziku 6-10 tis. ve v;{sok’m riziku
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Subjektivné vnimana dostupnost

Celkem snadné nebo velmi snadneé

vice nez 70 % pivo a cigarety

vice nez 50 % destilaty

nejsou rozdily mezi d a Q

klesa subjektivné vnimana dostupnost
cigaret a konopnych latek

18,1 22,8 23,6
19,9 21,8
mirné roste subjektivné vnimana 16,5 127 124 114
dostupnost ostatnich nelegalnich drog 91 : 9,6 8,8/'5'

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

wwe Konopné latky Extaze e Pervitin

=== Cigarety Pivo «wwDestilaty
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Vek prvni zkusenosti s navykovymi

latkami

narast prumérného véku pfi prvni

zkusenosti s uzitim latek 14,45
EsssssEEsEEmEEEEEES sasmEsEsEEsEEEEEEEE sEssEsEEmEEmEEEEEn >

pokles podilu studentti s prvni zkusenosti

do 13 let véku

«===Prvni konopi

13,71 «===Prvni opilost
43,8 45'85 13,06 === Denni koufeni
=== Prvni alkohol
0 ===Prvni cigareta
Konopné latky
28,3
] . 2007 2011 2015 2019
1,0 _11,3
5 0,9 :
b b .03 08, >
Do'd 1016t 1lfet 12fet 13 let ‘14 let 15let 16 let 1. zkusenost s e-cigaretami = 14,52 roku
Iet ‘...l"‘

w2007 2011 2015 —2019
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> Uzivani a zneuzivani léki

%

uzivani léku se sedativnim uéinkem na

doporuéeni lékaie 10,9 % v zivoté ---.--- » 3,4 % déle nez 3 tydny
9,0 % chlapcl 2,9 % chlapcl
.............................................. Q N 11,1 % divek 3,9 % divek
uzivani léki bez Iékafského predpisu
a/nebo za ﬁéele.m d.ostat se tzv. do nalady riziko vzniku
a/nebovy Ifm'nbmaa s alkoholem I zavislosti v pFipadé
= zneuzivani . .
@® benzodiazepinu
6,6 % bez doporuceni lékare 9,8 % léky proti bolesti za 5,8 % v kombinaci s alkoholem
5,2 % chlapcl ucelem dostat se do nalady 4,2 % chlapcu
7,9 % divek 7,1 % chlapct 7,4 % divek

12,5 % divek

= zneuzivani léka 14,4 % (11,4 % chlapcq, 17,6 % di el? 9
XXX X XXX X XXX XX X X X X

ESPAD 2019 XX X X



> Digitalni hry a socialni sité

21,7 % denné 11,3 % hraje 4+
hraje digitalni hodin dennég, o
hry vikendu 23,3 %

36,9 % chlapct
63 % divek ()

Hrani digitalnich her

”"'
2015

2019

6+ hod
M 4-5 hod

1/2 hod riebo méné
1 Vibec

74,2 % denné na
socialnich sitich

28,0 % je denné na
socialnich sitich 4+ hodin,
o vikendu 38,2 %

72,0 % chlapct 9
76,4 % divek

Socialni sité

" 6+ hod
W 4-5 hod

1/2 hod webo méné
" Vabec

18,9
9,9

42 51
XX KX XXX KX XXX XXX XXX XXX
2015 2019



Problemoveé hrani her a traveni casu na

SOCla I n|Ch Slthh Holstein et al. 2014: Perceived problems with computer

gaming and internet use among adolescents.

Myslim si, Ze travim moc casu Myslim si, Ze travim moc casu na
hranimher - 185 % socialnich sitich = 53,6 %
Mam Spatnou naladu, kdyz nemdzu Mam Spatnou naladu, kdyZ nemUzu
d hrat hry =80% byt na socialnich sitich _ 15,3 % 9
Rodice si mysli, ze travim moc casu Rodice si mysli, ze travim moc casu
hranim her =17.3% na socialnich sitich =382%
Digitalni hry Socialni sité

2015 2019

m0azl
m2az3

m0azl
m2az3

12,9 % v riziku 34,1 % v riziku
lllllllllllllll >21,7%Ch|apc0 ...............>2512%Chlapclj 9

3,8 % divek d‘ 434 % divek
HKAHXAXAXAKAXAAXAAXAXAXAAXAKXXAXXXXX



> Hrani hazardnich her

2,3 % v riziku podle skaly Lie/bet
0,5 % ve vysokém riziku

5,4 % v riziku podle skaly CSPG
2,8 % ve vysokém riziku

= hrani her o penize v poslednich 12 mésicich
10,5% -------->> 1,5 % hraje 2-3krat tydné

16,5 % chlapct
4,4 % divek d

pri souctu jednotlivych sledovanych her:
automaty + karty/kostky + loterie/losy +
kurzové sazky

7,2
3

6,3

e
.
.
.
.
.
‘.
‘e

‘A

20,8 % vcetné loterii 2015 2019
13,5 % bez loterii 1V riziku celkem (Lie/bet) 1V riziku celkem (CSPG)
d M Vysokeé riziko (Lie/bet) " Vysoké riziko (CSPG)
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> Rozdily podle typu skoly

54,6

Koureni v 30D 38,0

1 Cigarety a/nebo elektronické cigarety
1 Klasické cigarety

M Elektronické cigarety

29,4
- E
V riziku v souvislosti s uzivanim konopi
59
- 2’2
z8 GYM

4 a vice hodin denné na socialnich sitich 54,6

Ovg _»
8 @ . =
A GYM

SS mat SS bez mat/OU

0V riziku celkem (2 a vice bodu)
1 Ve vysokém riziku (4 a vice bodu)

SS mat SS bez mat/OU

" Vikend
7 Vsedni den

N N HKAXXAKXX
SS mat SS bez mat/OU



> Zmeny v zivotnim stylu

mladeze

Obvyklé traveni volného casu -
frekvence 1 tydné a castéji

946 959 779
84,6
77,4
754 45
71,5
636 644 ., 65 66.6
' 594 612
58,8
49,9 >4l 49,4
45,5 48,9 4 48,5
42,9 424 421 42 +3

19 13 14 13 15 11 o4

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

Surfovani na
internety **tTrTre e

«===Aktivné sportuji

«=S prateli ven (nak.
centra apod.)

—Koniéky .............

«====Hrani pocitacovych
her

e Ctu knizky

===Hrani na automatech
0 penize

’igitélni revoluce”

presun aktivit na
internet

komunikace s
vrstevniky

’gamzovany volny cas

méneé casu venku s
prateli

méné F2F komunikace

vyssi mira kontroly ze
strany rodicu

vliv preventivnich
programi
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Srovnani s evropskymi zememi - denni

koureni a piti nadmernych davek alkoholu

= srovnatelna mira denniho koureni == vysoka prevalence konzumace alkoholu
== nadpramérné zkusenosti s e-cigaretami 5 prumérna mira rizikové konzumace

B <eo% B <o
B soas% B o2%
W os14% T
B 519% B wo40%
B z20% | Rk
" p I 62,7
v . ] » '
Koufeni v poslednich 30 dnech = 19253'6 mCR Piti alkoholu v poslednich 30 dnech s 46,6 °
Denni kuféci = 118'8 m Evropsky primér Praimérny pocet prilezitosti piti alkoholu... = ‘!386
EEEEEEEEEEEND ! ., v , , _ 38’5
£ v . 117
. g px I——
E-cigarety v 7ivots  F— 60,4 Casté piti nadmeérnych davek ——= 125 m R

Sstvi 4.5 mE ky primé
E-cigarety v poslednich 30 dnech _13,819'8 Mnozstvi alkoholu naposledy (cl) i VIOPSKy prumer



Srovnani s evropskymi zemémi - konopne

latky a sedativa bez predpisu

== vysoka prevalence konopnych latek v Zivoté == primérna mira uziti sedativ bez predpisu
=k pramérna v poslednich 30 dnech == VyS$Si zkuSenosti s extazi a halucinogeny

B oo B | P
B 2s65% k{z’; y [ 3059
B eswo% [ 6088
B 1114% B co1is
| ERS B =20
K : latky v Sivote 2 Extaze 23 36
onopneé latky v zivote !
p y [ 156 Pervitin =1 15 CR
Konopné latky v poslednich 12 23,1 Kokain ﬁ'ﬁllg ® Evropsky pramér
mésicich [ 129 Heroin =0,8,7
Konopné latky v poslednich 30 NN 116 LSD a jiné halucinogeny S 5] 3,5
""""""" dnech 71 NS D e — 6,0
o\ i : . ¢ Sleavé |4 I
Odhad student v riziku v souvislosti NN 6,6 mCR TEkave |atky 1 7,0

s uzivanim konopnych latek 40 ¥ Evropsky primer Sedativa a hypnotika e — 010



> Souhrn

pokracuje pokles uzivani navykovych
latek, vcetné vyskytu rizikovych forem

vyrovnavani rozdil mezi chlapci a
divkami

pretrvavaji rozdily mezi studenty podle
typu studované skoly

posun prvnich zkusenosti do vyssiho
véku

...nové fenomény...
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ESPAD 2019 v ¢&islech

54,0 % zestnactiletjch studentd nékdy v Zivats
koufilo cigarety, 23,6 % koufilo v poslednich 30 dnech
10,2 % koui denng, 2,8 % koufi denné 11

a vice cigaret

60,4 % uzilo v zivots e-cigarety, 3,1 % je uZiva
denné nebo témér denné

12,8 % zkusilo koufit t2v. zahfivany tabak

95,1 % studentt ochutnala v Sivots alkohol,
v poslednich 30 dnech pilo alkohol 62,7 %

38,5 9% pilo v poslednich 30 dnach S a vice sklenic
alkoholu pfi jedné prileZitosti, piti nadmérnych davek
alespoi jednou tydné uvedlo 11,7 % studentd
41,5 % ztéch, co pili alkehol v poslednich
30 dnech, li alkohal v 41,3 %
si alkahol koupilo v obchodé

y vék prvni s cigaretou dosahoval
Im l-t, primérny vék konzumace prvni sklenice
alkoholu 13,1 let

91 3 % pilo nékdy v Zivoté snargshcké népup,

lﬂ,‘!ﬁpiu getické napoje v kombinaci s I
29,3 %Y studentd wyzkoudelo v Zivoté néjakou
nelegalni drogu, nejcastéji (28,4 %) konopné latky
5,5 % studentd se nachazi v riziku v souvislosti

s uzivanim konopnych latek, v tom 1,7 % se nachazi
ve vysokeém riziku
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